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Es ist kein Geheimnis, sondern ein alte Weisheit, dass eine gesunde Seele nur in einem gesunden Körper wohnen 
kann. Es ist aber nicht nur der funktionell gesunde Körper, der zu einer gesunden Seele beitragen kann. Sich in 
seinem Körper wohlfühlen zu können und darüber Zufriedenheit und Selbstvertrauen zu erfahren, ist ein großes 
Geschenk und erhöht die Lebensfreunde deutlich.

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel

Die Plastische und Ästhetische Chirurgie kann mit ihrer Kunst zu 
Ihrem Wohlbefinden beitragen. Kennzeichen einer hochwertigen 
Behandlung sind hierbei der ausgeprägte Sinn für Ästhetik, operative 
Erfahrung und menschliche Empathie des Operateurs. Das ausführ-
liche Gespräch zwischen Arzt und Patient steht ebenso im Zentrum 
der Behandlung. 

Dr. Tomislav Dodic und sein Team heißen Sie herzlich willkommen. 
Ihre Zufriedenheit und die Umsetzung Ihrer persönlichen Wünsche 
liegen uns am Herzen. Modernste Techniken in Verbindung mit 
unserer großen Erfahrung geben Ihnen Sicherheit. Gemeinsam mit 
Ihnen verfolgen wir das Ziel, dass Sie Ihrem Wohlbefinden in Ihrem 
Körper ein Stück näherkommen.

Herzlich willkommen in der Klinik für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie der Lahn-Dill-Kliniken

Chefarzt 

Dr. med. Tomislav Dodic 

Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie, Handchirurgie

Durch einen Besuch in unserer ästhetischen Sprechstunde erhalten 
Sie neben einer ausgiebigen Beratung auch einen Eindruck, welche 
Möglichkeiten individuell für Sie bestehen. Gerne zeigen wir Ihnen 
auch Bilder, die Ihnen einen Eindruck vermitteln, welche Ergebnisse 
bei welchen Ausgangsbefunden realistisch zu erreichen sind. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch. 
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Gesichtschirurgie
•	 Facelifting
•	 Stirnlifting
•	 Oberlidstraffung
•	 Unterlidstraffung
•	 Entfernung von Tränensäcken
•	 Ohren anlegen
•	� Funktionelle und ästhetische  

Nasenplastik

Brust- und Bauchchirurgie
•	 Brustvergrößerung
•	 Bruststraffung
•	 Brustverkleinerung
•	 Bauchwandoperationen
•	 Straffung mit / durch Fettabsaugung
•	 Fettschürzenresektion
•	 Bauchdeckenplastik
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Straffungsoperationen
•	 Gesichtsstraffung
•	 Halsstraffung
•	 Bruststraffung
•	 Bauchstraffung
•	 Gesäßstraffung
•	 Oberarmstraffung
•	 Oberschenkelstraffung
•	 Schamlippenverkleinerung

Fettabsaugung
•	 Bauch
•	 Brust
•	 Hals
•	 Oberarme
•	 Oberschenkel
•	 Kombination mehrerer Areale
•	� Fettabsaugung zum freien Eigenfetttransfer 

zum Brust- oder Gesichtsaufbau oder  
Ausgleich von Körperasymmetrien

Faltenkorrektur
•	 Botox
•	� Unterspritzungen durch  

Hyaluronsäure / Eigenfett –  
Punktuell bis zum  Liquid Facelift

•	 Laser (Nd: YAG)
•	 IPL (gepulstes Licht)

Laser- / IPL-Behandlungen
•	 Haarentfernung (Epilation)
•	 Blutschwämmchen
•	 Teleangiektasien
•	 Lentigines
•	 Tattoos
•	 Onychomykose

Unser Angebot
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Brustvergrößerung

Eine ästhetische Brustvergrößerung kann mit Eigenmaterial 
(Eigenfett) oder Fremdmaterial (Silikonimplantat) durchgeführt 
werden. In jedem Fall legen wir großen Wert auf ein natürliches 
Ergebnis, das Ihren Wünschen entspricht und zu Ihren Körper-
proportionen passt.

Eine Vergrößerung mit Silikonimplantaten ist eine einmalige 
Operation in Vollnarkose. Die Implantate können sowohl auf 
als auch teilweise unter dem Brustmuskel platziert werden. Die 
Brust kann hier durch die Implantatwahl in Form und Größe be-
stimmt werden. In der Folge muss ein Spezial-BH für 4 Wochen 
getragen werden. Nach 4 – 6 Wochen kann je nach Sportart 
wieder Sport getrieben werden.

Bei einer Brustvergrößerung durch Eigenfett sind in der Regel 
mehrere Eingriffe notwendig, da in einem Schritt nur eine 
begrenzte Menge zum Aufbau in die Brust eingespritzt werden 
kann. Da ein Teil des Fettes nicht vom Körper schnell genug 
eingebaut werden kann, ist die Größe und Form nicht so exakt 
steuerbar wie bei Implantaten. Da nach jedem Eingriff eine  
Einheilungsphase des Fettes abgewartet werden muss, kann 
sich ein Brustaufbau mit Eigenfett über 1,5 Jahre erstrecken. 
Dann ist aber eine Vergrößerung ohne Implantate erreicht.

Unser Angebot

Brustverkleinerung / Bruststraffung

Patientinnen, die unter zu großen und damit auch schweren 
Brüsten leiden, kann durch eine Brustverkleinerung geholfen 
werden.

In Abhängigkeit von dem zu reduzierenden Volumen kommen 
unterschiedliche Operationstechniken in Betracht. Äußerlich 
unterscheiden sich die Techniken nur durch die sichtbaren 
Narben und die Schnittführung. Dabei können sich die Narben 
im minimalsten Fall auf eine Schnittführung um die Brustwarze 
herum beschränken. Wenn mehr Volumen und Haut entfernt 
werden muss, werden zusätzlich Narben von der Brustwarze 
senkrecht auf die Unterbrustfalte zu und eventuell entlang der 
Unterbrustfalte notwendig.

Der Unterschied zwischen Verkleinerung und Straffung ist dabei 
die Entfernung von Brustdrüsengewebe oder ausschließlich 
überschüssiger Haut. Eine Neupositionierung der Brustwarze 
sowie Formung der Brust ist in beiden Fällen notwendig. Analog 
zur Brustvergrößerung ist hierbei ein natürliches, zum Ober
körper der Patientin passendes Ergebnis das Ziel des Eingriffes.
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Bauchdeckenstraffung / Abdominoplastik

Die Bauchdeckenstraffung ist eine der am 
häufigsten nachgefragten ästhetischen  
Eingriffe. Die Gründe für diesen Eingriff 
hierzu sind vielfältig. Gerade nach Gewichts
abnahmen oder Mehrfachschwangerschaften 
kann ein schlaffer Hautüberschuss verblei-
ben, der sich nicht mehr zurückbildet. 

Sollte sich als Folge der Schwangerschaften 
eine Bauchwandschwäche gebildet haben, 
kann im Rahmen dieses Eingriffes ebenso 
das Bindegewebe zwischen den Bauch
muskeln gerafft und somit verstärkt werden. 

Ebenso kann die Bauchdeckenstraffung 
durch eine Fettabsaugung ergänzt werden 
um eine optimale Konturierung zu erreichen.

Augenlidstraffung

Ober- und Unterlidstraffungen sowie Tränen-
sackentfernungen können ambulant und  
in Lokalanästhesie durchgeführt werden. 
In manchen Fällen ist zusätzlich zur Haut
straffung eine Fettresektion notwendig.  
Die Fäden können bereits nach sieben Tagen 
entfernt werden.
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Fettabsaugung / Eigenfetttransfer

Fettabsaugungen werden in der Regel  
an Bauch, Brust, Flanken, Reiterhosen, Knie
innenseiten, Oberschenkeln durchgeführt. 
Alle Regionen können auch miteinander 
kombiniert werden. 

Ob eine Fettabsaugung als ambulante oder 
stationäre Maßnahme durchgeführt werden 
kann, entscheidet sich allein über die Menge 
des abgesaugten Fettes. 

Wir verwenden zur Fettabsaugung das für 
das Gewebe besonders schonende Verfahren 
der Wasserstrahlmethode (WAL).Ebenso lässt 
sich das abgesaugte Fett auffangen und zum 
Eigenfetttransfer (Lipofilling) verwenden. 
So können z. B. neben einem gewünschten 
Brustaufbau (s. Brustvergrößerung) auch  
Gesichtsfalten mit Eigenfett unterspritzt wer-
den und somit nachhaltig behandelt werden.
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Chefarzt 

Dr. med. Tomislav Dodic 

Facharzt für Plastische und  
Ästhetische Chirurgie, Handchirurgie

Faltenbehandlung durch Botox und Filler

Die im Laufe des Lebens im Gesicht entste-
henden Falten beruhen zum einen auf der 
Aktion der mimischen Muskulatur und zum 
anderen auf statisch entstehenden Falten 
(z.B. Nasolabialfalten, untere Wange/Kinn, 
Marionettenfalten). In Abhängigkeit dessen 
kann die mimische Muskulatur durch Botox 
beruhigt werden. Diese Behandlung ist  
insbesondere für Stirn- und Zornesfalten 
ideal.

Lippen- oder Wangenaufbau bis hin zum 
Liquid Facelift (Aufbau von Wangen, Nasola-
bial, Kinn etc.) ist die Domäne von Hyaluron-
säure, die fein- oder grobkettig vernetzt für 
kleine oder tiefe Falten ideal ist.

Ergänzend zur Faltenbehandlung des 
Gesichts durch Botox oder Hyaluronsäure
filler kann eine nachhaltigere und effizientere 
Straffung und Faltenbehandlung des Gesichts 
durch Straffungsoperationen (Facelift)  
erreicht werden. 

Während Filler das fehlende Volumen durch 
Unterspritzung unter einzelne Falten oder 
Gesichtsbereiche auffüllen und so eine 
Glättung und Straffung erzielen, sind sie 
jedoch in Effekt und Haltbarkeit begrenzt. Bei 
einem Facelift oder eine Straffungsoperation 

im Gesicht oder Hals kann durch Raffung 
der Unterhautschichten und Entfernung der 
überschüssigen Haut ein deutlich besseres, 
effektiveres und insbesondere nachhaltigeres 
Ergebnis erwirkt werden.

Wie bei jeder konturierenden oder form
verändernden Operation ist das oberste  
Gebot, ein natürliches, verjüngendes Er-
gebnis zu erzielen. Das Gesicht hat einen 
deutlich entspannteren, dauerhaft erholten 
Ausdruck und weichere Konturen.

Facelift / Unteres Facelift mit Halsstraffung / Stirnlift
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Klinik für Plastische, Ästhetische und Handchirurgie
im Klinikum Wetzlar
Forsthausstraße 1, 35578 Wetzlar
Tel.	 06441 79 - 24 39
Fax	 06441 79 - 24 58
Plastische-Chirurgie.Wetzlar@lahn-dill-kliniken.de

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen 
männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichermaßen für alle Geschlechter.

Stand: Februar 2022

www.lahn-dill-kliniken.de
www.lahn-dill-aesthetik.de


